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UPDATE DI TERAPIA 
DELLE MALATTIE ENDOCRINE 
ENDOCLUB – SICAL: prima edizione

PROGRAMMA

Confronto tra linee guida e criticità  
nella pratica clinica

TAORMINA, 4 e 5 Aprile 2024
Hotel Caparena



EndoClub SICAL

COSA È ENDOClub SICAL?
EndoClub SICAL, alla sua prima edizione, nasce per rappresentare un Club Si-
culo-Calabro di Cultori della disciplina Endocrinologica, che si propone l’obiet-
tivo, mediante riunione periodica in un contesto congressuale annuale, di porre 
in risalto le novità e gli aggiornamenti che riguardano le linee guida nazionali 
ed internazionali, messe a confronto, e le criticità della loro applicazione 
nella pratica clinica per la terapia di tutte le malattie endocrinologiche.

La terapia (farmacologica e non) delle patologie che quotidianamente, in qua-
lità di Endocrinologi Clinici, siamo chiamati a curare, impone un’attenta analisi 
delle discrepanze che nella pratica clinica (cosiddetto real world) si verificano 
tra la necessaria applicazione delle linee guida nazionali e internazionali e la 
possibilità, che poi di fatto, queste siano applicabili nello scenario territoria-
le Siciliano e Calabrese.

In linea teorica, tutti gli Endocrinologi dovrebbero potere essere messi nelle 
condizioni di curare con armi pari tutte le tipologie di pazienti endocrinopa-
tici ed anche laddove non ci sia una sufficiente expertise di gestione dei casi 
più specifici (ad esempio, ambito auxologico, andrologico, oncologico, ecc.), 
avere concreta conoscenza della rete territoriale che nei fatti esiste (sia in am-
bito pubblico che privato), ma che tante volte non si trasforma in network fun-
zionale, semplicemente per mancata conoscenza delle informazioni della reale 
offerta assistenziale presente in Sicilia e Calabria. In questa ottica, EndoClub 
SICAL si prefigge lo scopo di rappresentare un collante tra Accademia e 
Territorio (pubblico e privato).

Il Congresso, che avrà luogo periodicamente, auspichiamo con cadenza annuale 
nel mese di Aprile, nella splendida cornice di Taormina, dovrà rappresentare un 
momento di sintesi, dove tutti gli esperti potranno incontrarsi e discutere que-
ste tematiche. Nelle vesti di fondatori di EndoClub SICAL, siamo disponibili ad 
accogliere liberamente, da parte tutti gli operatori specialisti siciliani e calabresi, 
proposte per relazioni, simposi e/o tavole rotonde, che animeranno il programma 
del successivo congresso, al fine di garantire sempre la stretta attualità delle pro-
blematiche, evidenziabili solamente attraverso il criterio del vissuto reale.

Nessuna iscrizione, nessuna affiliazione, ma semplicemente un incontro di 
esperti che, in maniera libera e gratuita, ogni anno, affronterà il confronto 
tra linee guida e criticità della loro applicazione nella pratica clinica per 
la terapia di tutte le patologie endocrinologiche.

I FONDATORI EndoClub SICAL

Aldo E. Calogero Antonio Aversa Sandro La Vignera
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La terapia farmacologica delle patologie endocrine vive oggi più che 

mai una fase storica di grande evoluzione. L’Endocrinologo è chiama-

to quotidianamente ad operare scelte terapeutiche che compren-

dono ricadute sistemiche di grande rilevanza. Un esempio su tutti è 

costituito dai farmaci di nuova generazione impiegati per la terapia 

delle principali patologie metaboliche (obesità, diabete mellito, disli-

pidemie). Al tempo stesso capitoli di terapia più tradizionali (patolo-

gie tiroidee, surrenaliche, ipofisarie) offrono spunti di riflessione in 

riferimento a nuove molecole oggi disponibili. Il mondo della endocri-

nologia della riproduzione e della sessualità, sul piano terapeutico, da 

sempre appare come zona di confine con settori affini (ginecologia, 

urologia ecc.), ma anche in questo caso le peculiarità dell’approccio 

endocrinologico appaiono rilevanti non solo dal punto di vista diagno-

stico, ma anche terapeutico. 

Il Convegno dal titolo Update di Terapia delle Malattie Endocrine è 

strutturato in cinque sessioni che comprendono le malattie meta-

boliche, della tiroide e dei surreni, l’aging e delle gonadi maschili e 

femminili e una sessione miscellanea. Nel corso delle due giornate 

congressuali, i congressisti saranno coinvolti nel confronto tra “la 

medicina basata sulle evidenze” vs “le criticità che si incontrano nella 

pratica clinica” che è il filo conduttore di tutto l’evento.

A impreziosire il programma due Grand Round dedicate alla terapia 

con GH e alla nutraceutica, ed una lettura magistrale destinata al 

tema della tecnologia applicata alla cura del diabete mellito, aspetto 

questo, ormai imprescindibile per la formazione specialistica e nella 

pratica clinica.
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GIOVEDÌ, 4 APRILE 2024
14.00-14.30  Registrazione partecipanti

14.30-14.45  Saluti e introduzione ad ENDOclub

CONTROVERSIE IN ENDOCRINOLOGIA RIPRODUTTIVA 
TERAPIA FARMACOLOGICA E NON DELLA PCOS

Moderatori: S. Caruso, M. Palumbo, M. Vetri

14.45-15.15 EBM 
R. Nappi

15.15-15.45 Criticità nella pratica clinica  
S. Palomba

PRIMA SESSIONE: MALATTIE METABOLICHE
Moderatori: A.E. Calogero, F. Galvano, R. Schembari

15.45-16.15 SGLT-2i nella cura del diabete mellito: sono tutti uguali? 
V. Provenzano

16.15-16.45 La terapia insulinica: passato, presente e futuro  
F. Provenzano

16.45-17.15 La terapia insulinica: l’importanza della corretta basalizzazione 
D. Arcoria

17.15-17.45 Terapia con GLP1-RA nell’adolescente  
F. De Luca

17.45-18.15  Terapia dell’obesità nell’adulto: le diete, i farmaci, il futuro prossimo  
S. Buscemi

18.15-18:30  Coffee Break

SECONDA SESSIONE: TIROIDE E SURRENI
Moderatori: G. Crispino, A. Perri, L. Russo

18.30-19.00 Terapia farmacologica dell’ipotiroidismo:  
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
C. Casile

19.00-19.30	 Terapia	farmacologica	dell’insufficienza	surrenalica	e	nella	CAH:	
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
A. Burgio

19.30-20.00 Terapia farmacologica del Cushing: attuali linee guida e criticità 
nella pratica clinica 
A.E. Calogero
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VENERDÌ, 5 APRILE 2024
GRAND ROUND

Moderatori: L. Cimino, C. Gatta, P. Garofalo

8.30-9.00	 La	terapia	con	GH:	dal	bambino	all’adulto 
V. Talarico

TERZA SESSIONE: AGING
Moderatori: E. Falcidia,M. Galletta, A. Rizzo

9.00-9.30 La vitamina D: dalla nota 96 alla pratica clinica 
G. Vitale

9.30-10.00 Terapia farmacologica della osteoporosi: 
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
A. Aversa

10.00-10.30 Terapia farmacologica e non della menopausa: 
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
A.S. Laganà, P. Serra

10.30-11.00  Coffee break

QUARTA SESSIONE: GONADI 
Moderatori: R. Cannarella, M. Compagnone, F. Montalto

11.00-11.30 Gonadotropine e testosterone nella terapia dell’infertilità   
e dell’ipogonadismo maschile:  
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
S. La Vignera

11.30-12.00 Protocolli di stimolazione ovarica:  
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
A. Guglielmino

12.00-12.30 Terapia farmacologica delle disfunzioni sessuali maschili:  
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
B. Giammusso
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GRAND ROUND
Moderatori: S. Giuliano, F. Mastroeni, M. Scifo

12.30-13.00 Nutraceutica in endocrinologia e andrologia, una panoramica su: 
inositoli, selenio, acido alfa lipoico, probiotici,  
clearance da Papillomavirus 
L. Gallelli

13:00  Pranzo

QUINTA SESSIONE: MISCELLANEA
Moderatori: A. Aversa, S. Bandiera, A. Indrieri

14.30-15.00 Terapia farmacologica dell’acromegalia:  
attuali linee guida e criticità nella pratica clinica 
V. De Geronimo

15.00-15.30 Terapia delle endocrinopatie in corso di gravidanza 
R.A. Condorelli

15.30-16.00 Novità in tema di terapia farmacologica delle dislipidemie 
A. Carbonaro 

LETTURA MAGISTRALE
Moderatori: D. Brancato, S. Italia, S. La Vignera

16.00-16:30 La scelta del sensore (FGM e/o CGM) e del microinfusore più adatto: 
ci sono regole? 
G. Papa

16:30  Conclusione e saluti
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Domenico Arcoria (Catania)

Antonio Aversa (Catanzaro)

Sebastiano Bandiera (Catania)

Davide Brancato (Partinico, PA)

Antonio Burgio (Caltanissetta)

Silvio Buscemi (Palermo)

Aldo E. Calogero (Catania)

Rossella Cannarella (Catania, Cleveland, OH, USA)

Alessandro Carbonaro (Catania)

Salvatore Caruso (Catania)

Carlo Casile (Messina)

Laura Cimino (Catania)

Michele Compagnone (Catania) 

Rosita A. Condorelli (Catania)

Giuseppe Crispino (Vibo Valentia)

Vincenzo De Geromino (Catania)

Francesco De Luca (Kansas City, KS, USA)

Ernesto Falcidia (Catania)

Luca Gallelli (Catanzaro)

Marco Galletta (Catania) 

Fabio Galvano (Catania)

Piernicola Garofalo (Palermo)

Concetta Gatta (Catania)

Bruno Giammusso (Catania)

Stefania Giuliano (Catanzaro)  

Antonio Guglielmino (Catania)

Annalinda Indrieri (Castrovillari, CS)

Salvatore Italia (Siracusa)

Sandro La Vignera (Catania)

Antonio Simone Laganà (Palermo)

Francesco Mastroeni (Messina)

Filippo Montalto (Agrigento) 

Rossella Nappi (Pavia)

Stefano Palomba (Roma) 

Marco Palumbo (Catania) 

Giuseppe Papa (Catania)

Anna Perri (Cosenza) 

Francesca Provenzano (Partinico, PA)

Vincenzo Provenzano (Partinico, PA)

Antonino Rizzo (Catania)

Leonardo Russo (Agrigento)

Raffaele Schembari (Ragusa)

Marcello Scifo (Catania) 

Pietro Serra (Palermo) 

Valentina Talarico (Catanzaro) 

Mario Vetri (Catania)

Giovanni Vitale (Milano) 

RELATORI E MODERATORI
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INFORMAZIONI GENERALI

RESPONSABILI SCIENTIFICI EndoClub SICAL

Aldo E. Calogero Antonio Aversa Sandro La Vignera

EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
L’evento formativo ha seguito le procedure di accreditamento  

nel programma di Educazione Continua in Medicina  
del Ministero della Salute per n. 100 partecipanti  

tra Medici Chirurghi (tutte le specialistiche), Biologi e Psicologi.
All’evento sono stati assegnati n. 13 crediti formativi.

L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata  
all’effettiva partecipazione all’intero programma formativo (n. 2 giornate),  

alla verifica dell’apprendimento e al rilevamento delle presenze.
Per info iscrizione contattare la Segreteria Organizzativa.

PROVIDER
Formazione e Cultura Srl

ID 2635

SEDE DEL CORSO
Hotel Caparena

Via Nazionale 189
98039 Taormina (ME)
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Via Provinciale 8/A, Mili S. Marco, 98132 Messina, Tel/Fax 090.6811318
info@samacongressi.it, www.samacongressi.it


