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RAZIONALE
SCIENTIFICO

Negli ultimi 20 anni, la ricerca scientifica ha permesso di chiarire alcuni dei meccanismi fisiopato-
genetici alla base di molte malattie reumatiche, permettendo un approccio diagnostico e
terapeutico basato sull'individuo piuttosto che sulla malattia.

La disponibilita di farmaci in grado di agire sulle principali citochine inflammatorie o di modular-
ne il loro effetto a livello molecolare, ha fatto si che le principali societa scientifiche reumatologi-
che emanassero raccomandazioni e linee guida con indicatori clinici, bioumorali e di imaging, in
grado di individuare fasi precoci di malattia ed utili nella valutazione dell'efficacia terapeutica.
Termini come " Tailoring therapy", "low disease activity", "remission" sono diventati molti comuni
tra i reumatologi, sempre pil consapevoli di poter raggiungere obiettivi che in passato era
inimmaginabile ottenere.

Tuttavia, una percentuale ancora consistente di pazienti sfugge alla diagnosi precoce, risponde
solo parzialmente o non risponde all'ampio armamentario terapeutico disponibile.

Inoltre, l'elevato costo dei farmaci utilizzati per la terapia delle patologie reumatiche ha introdot-
to anche un altro importante concetto: "sostenibilita economica del sistema sanitario".

In questo contesto si inserisce la Medicina personalizzata, un nuovo paradigma di salute, basato
su un approccio globale e prospettico di prevenzione, diagnosi, cura e monitoraggio e costruito
sulle caratteristiche genetiche del singolo individuo.

Il convegno "From pathophysiology to personalized medicine in rheumatic Diseases" si propone
di affrontare, alla luce delle piu recenti conoscenze scientifiche, le sfide diagnostiche e terapeuti-
che che si presentano nella pratica clinica quotidiana, cercando di superarle efficacemente nel
rispetto dell'unicita della persona malata e della sostenibilita economica.
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Ore 8.30
Iscrizione dei partecipanti

Ore 9.00
Introduzione al Convegno
Rosa Daniela Grembiale

TAVOLA ROTONDA

REUMATOLOGIA PER | MMG E GLI OPERA-
TORI DELLE PROFESSIONI SANITARIE

Moberatori: Nicola Congiusta, Marcello D’Amico,
Patrizia Doldo

Ore 9.10
LA GESTIONE DI UN MALATO COMPLESSO

Ore 9.15
Il Medico di Medicina Generale, Antonio Guerra

Ore 9.35
Lo Specialista Reumatologo, Rosario Foti

Ore 9.55
L'Infermiere di Reumatologia, Rossella Rinaldi

Ore 10.15
La valutazione della qualita dell'assistenza
infermieristica, Rocco Spagnuolo

Ore 10.35 Discussione
Ore 11.00 Coffee break

Moberatori: Naty Saverio, Angela Padula

Ore 11.20

Il trattamento con farmaci biologici, piccole
molecole e biosimilari: Quali problematiche,
quali soluzioni, Pietro Leccese

Ore 11.40
Le vaccinazioni nelle malattie reumatiche
autoimmuni, Carlo Torti

Ore 12.10
ILruolo dell’ Associazione Nazionale Malati
Reumatici, Silvia Tonolo

Ore 12.30
Il Farmacista Ospedaliero,
Emanuele De Francesco

Ore 12.50
Il Dipartimento Tutela della salute della
Regione Calabria, Antonio Belcastro

Ore 13.10 Discussione
Ore 13.30 Lunch
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SALUTI DELLE
AUTORITA:

Magnifico Rettore, Presidente Scuola di Medici-
na e Chirurgia, Direttore Dipartimento Scienze
della Salute, Direttore Dipartimento Tutela
della Salute Regione Calabria, Direttore
Generale Azienda Ospedaliera Universitaria
“Mater Domini”, Presidenti Ordine dei Medici.

| SESSIONE:

FROM GENES TO
THERAPHY IN
AUTOIMMUNE
DISEASES

MoberaTorI: Pierluigi Meroni, Gabriele Valentini

Ore 14.45
Introduction to Personalized Medicine: Hopes
and Challenges, Rosa Daniela Grembiale

Ore 15.00

Key Note Lecture:

Developing a New Taxonomy of Arthritis:
Towards a Molecular Definition and Pathway
Driven Therapies, Costantino Pitzalis

Ore 15.20
Genomics Analysis in rheumatology,
Nicola Perrotti

Ore 15.50
Personalized medicine in rheumatology: the
paradigm of serum autoantibodies, Carlo Selmi

Ore 16.10

Biomarkers in the Prediction and Prevention of
Future Rheumatoid Arthritis,

Roberto Giacomelli

Ore 16.30
Janus chinase pathway, Federico Perosa

Ore 16.50 Discussione

[l SESSIONE:

MoberaToRI: Elio Gulletta, Roberto Giacomelli

Ore 17.00
Natural History and Treatment of psoriatic
arthritis, Raffaele Scarpa

Ore 17.20
Microbiome in the Pathogenesis of Rheumatic
diseases, Francesco Ciccia

Ore 17.50
Systemic lupus erythematosus: state of the art
on clinical practice guidelines, Andrea Doria

Ore 18.10

Biomarkers to More Precisely Estimate
Thrombosis Risk in the Antiphospholipid
Antibody Syndrome, Pierluigi Meroni

Ore 18.30 Discussione
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ESSI
RE
EM
I

ONE GIOVANI:
MIO IN

ORIA
GNAZ
OLIVIERI

MoberaToRrI: Rosa Daniela Grembiale, Pierluigi Meroni,

10

Angela Padula, Carlo Palazzi, Gabriele Valentini.

Ore 9.00 - 10.00
Premio “Ignazio Olivieri”, Giovani Reumatologi

Daniela Fasano, Daniele Mauro, Alessandra
Nerviani, Felice Rivellese

Ore 10.20
Lettura Magistrale: Up to date in Systemic
sclerosis, Gabriele Valentini

Ore 11.00
New targeted therapies in Scleroderma,
Chris Denton

Ore 11.20 Coffee break

[l SESSIONE:

MoberaTorI: Pierluigi Meroni, Gabriele Valentini

Ore 12.00
Chronic musculoskeletal pain: Connecting the
dots, Francesco Paolo Cantatore

Ore 12.20

Giant Cell Arteritis, Bashkar Dasgupta
Southend University Hospital, Southend, United
Kingdom

Ore 12.40

Pain in PMR has a cirdadian rhythm,
Maurizio Cutolo

Ore 13.00
Biomechatronic meets Rheumatology,
Alessio Merola

Ore 13.20
Physical Medicine and rehabilitation,
Maurizio locco

Ore 13.40
Discussione e chiusura dei lavori

Ore 13.45 Questionario Ecm

Ore 14.00 LUNCH
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Professione: MEDICO CHIRURGO

Discipline: Allergologia ed Immunologia Clinica; Dermatologia e Venereologia; Fisiatria;
Gastroenterologia; Geriatria; Malattie dell’Apparato Respiratorio; Medicina Interna;
Radiodiagnostica; Nefrologia; Reumatologia; Oftamologia; Ortopedia e Traumatologia ;
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