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Oggetto: Piano Regionale della Prevenzione 2020-2025-Programma 11 “Promozione della salute della
donna e del bambino/a nei primi 1000 giorni di vita” .

Com’¢ noto alle SS.LL., il Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 prevede il Programma 11
“Promozione della Salute della donna e del bambino/a nei primi 1000 giorni di vita”, tra gli obiettivi
vi ¢ quello di migliorare le competenze genitoriali promuovendo pratiche efficaci in ambito perinatale e
infantile, inclusi nella Campagna Genitori Piu. Il coinvolgimento dei Pediatri di Famiglia risulta
fondamentale affinché si possano implementate le azioni previste nella sopracitata Campagna in
particolare, la Protezione, la Promozione e il Sostegno dell’allattamento, essendo ancora una pratica
poco diffusa tra le mamme Calabresi. Infatti a fronte delle raccomandazioni internazionali e nazionali a
sostegno dell’avvio precoce, dell’esclusivita e della durata dell’allattamento materno, dai dati rilevati dal
sistema di sorveglianza 0-2 anni dell’Istituto Superiore di Sanita (anno 2018) la Calabria risulta tra le
regioni con la percentuale piu bassa di bambini allattati al seno nella fascia d’eta 4-5 mesi (17,4% contro
il 44,7% nella PA di Trento). I risultati confermano la necessita di un’azione continua e sinergica, tra
tutti gli operatori dell’area Materno-Infantile, di protezione, promozione e sostegno dell’allattamento da
avviare prima del concepimento e proseguire fino ai primi anni di vita.

A tal fine, considerato alcune esperienze maturate sul territorio regionale, di buone pratiche tra
Pediatri e Ostetriche Consultoriali, nella presa in carico precoce di mamme e neonati/e per il sostegno
dell’allattamento, si chiede alle SS.LL. di comunicare ai Pediatri presenti sul territorio Calabrese, che
saranno contattati dalle ostetriche dei consultori, per avviare delle collaborazioni finalizzate al sostegno
dell’allattamento e delle azioni previste nella campagna Genitori Piu.

La referente del Programma 11
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